 Сценарий спортивного праздника
 «23 февраля с Антошкой» в младшей и средней группах
___________________________________________________
Инструктор по физкультуре 
1 кв.категории Кашкурова Д.С.

Ведущий: - Сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества, День Российской Армии. Этот день стал для россиян праздником мужчин – защитников нашей Родины. Мы поздравляем всех сильных, благородных, смелых мужчин. Когда вы подрастете, вы тоже будете служить в армии, будете защищать нашу Родину. Многие ваши папы, дяди, дедушки служили когда-то в армии. Сегодняшний праздник мы посвятим им  и споем песенку про пап. 
Исполняется песня  «Про папу».

- Когда ваши папы и дедушки служили в армии, они много тренировались, закаляли силу духа, обучались боевым искусствам, и обязательно начинали свой день с зарядки.

1-й ребенок: Мы сегодня на зарядку

                      Вышли дружно, по порядку

                      И с особым наслажденьем

                      Выполняем упражненья!

2-й ребенок: Ведь сегодня день особый

                       Для мальчишек и мужчин – 

                       День защитника Отечества

                       Знает каждый гражданин!

3-й ребенок: Чтоб здоровье крепкое
                       Было у ребят, 

                       Ведь мальчишка – это

                       Будущий солдат!

4-й ребенок: Чтобы быть выносливым

                       В учении и в бою,

                       Защищать любимую

                        Родину свою!

5-й ребенок: Мы шагаем браво

                       Левою и правою,

                       Потому что все солдаты 

                       Были тоже дошколята!

                       Поскорей бы подрасти,

                       Чтобы в армию пойти!

В зал вбегает Антошка с большой ложкой.

Антошка: - В гости к вам пришел Антошка!

Вот моя большая ложка!

Люблю повеселиться,

Особенно поесть,

На травке поваляться

И мультик посмотреть!

Что за праздник здесь у вас,

Споры и волненья?

Где печенье, где же торт?

Где же угощенье?

Ведущий: -  Здравствуй, Антошка! Вообще-то здесь мы собрались

Не чай с вареньем распивать,

А свою удаль показать!

Ребенок: Чтобы сильными расти,

Чтобы в армию пойти!

Объясняю по порядку:

Начинаем день с зарядки!

Антошка: - Зарядка? Что это? Вкусно?

Пирожки с капустой?

Компот или кисель?

Люблю я всё, поверь!

Ведущий: - Да нет! Вставай скорее в строй!
Займемся мы сейчас тобой!

Исполняется зарядка на местах со всеми группами.

Встали смирно, подтянулись.

Руки вверх – и потянулись.

Руки в стороны, вперед.

Делай вправо поворот.

Делай влево поворот.

Приседаем и встаём, 

Пол руками достаём.

И на месте мы шагаем,

Ноги выше поднимаем.

Стой! Раз, два.

Кругом! Раз, два.

На занятия пора!

Антошка: - Вот это да! Намял бока!
Работа эта нелегка!

(Укладывается в кровать)

Ну а теперь я лучше

В кроватке полежу! 

Я собственным здоровьем

Пока что дорожу!

Ведущий: - Ты же будущий солдат!

Как удержишь автомат?

Мышцы крепкие нужны,

Руки сильные важны!

В строй скорее становись

Да крепче за канат держись!

Игра «Перетягивание каната»
Антошка – участник одной из команд. Играет средняя группа.

Антошка: - Руки ноют, ноги ноют,

Меня здоровье беспокоит!

Ведущий: - Чтоб здоровьем завидным отличаться,

Надо больше тренироваться!

А сейчас проведем мы наглядный урок:

Кто из вас самый меткий стрелок.

Соревнование «Самый меткий»
Участвует 1 младшая группа. Дети метают мешочки с песком в цель с расстояния 2 метра.
Антошка: А я не промахнулся

И тоже в цель попал!

Ведущий : - Ты молодец, Антошка!

Достоин всех похвал!

Задание непростое

Всех ждет нас впереди

По бревнышку болото 

Вам нужно перейти!

Дети 2 младшей группы проходят по бревну, вытянув руки в стороны, держа равновесия.

Вед.: - Находчивым и ловким

Должен быть солдат.

Внимательность и точность

Ему не повредят!

Проводиться игра со всеми желающими. Двое взрослых держат канат на расстоянии 50-70 см. от пола, дети подлезают под него, стараясь не задеть спиной.

Ведущий: - Нужен отдых и солдату,
Чтобы книгу почитать.

Ну, а будущим солдатам

Предложу певцами стать!

Исполняется песня «Катюша».

Антошка: - Вам, ребята, благодарен

За науку, за игру,

Быть выносливым и ловким

Не мешает никому!

Ведущий: - Служат в армии солдаты – 

Подражают им ребята.

Мы немного подрастем,

Тоже в армию пойдем!

Потому, совсем не даром, 

Люди всюду говорят:

«Самый сильный, справедливый,

Мирный человек – солдат!»

Заключительный танец «Большой хоровод».

Ведущий:  - Ребята, не забудьте поздравить своих  пап и дедушек с Днём защитника Отечества!!!
