Спортивное развлечение, посвящённое Дню защитника Отечества совместно с родителями

«Будущие защитники Отечества»

(средняя и старшая группы)

Инструктор по физкультуре 1 кв.категории Кашкурова Дарья Сергеевна
Цель: Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных спортивных развлечений, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Задачи:
1. Установление доверительных отношений между взрослыми и детьми, родителями и педагогами.

2. Приобщение детей к здоровому образу жизни посредством развития физических качеств и навыков.

3. Активизация интереса родителей к физкультуре.

4. Формирование у детей потребности в ежедневной двигательной деятельности, интереса и любви к спорту, культуры здорового образа жизни.

Под музыку в зал входят дети средней, старшей  групп.  Затем рассаживаются по местам. Девочки, папы и другие гости в зрительном зале.
Ведущий. Дорогие ребята, уважаемые гости мы собрались в этом зале, чтобы отметить праздник - «День Защитников Отечества». В этот день поздравляют всех мужчин, ведь они или уже были, или ещё будут защитниками нашей Родины. И поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны всегда были именно мужчины, я предлагаю поприветствовать ваших пап и, конечно же, наших мальчиков, которые когда вырастут, станут сильными, отважными мужчинами – будут служить в армии и станут настоящими защитниками нашей страны. Я всех вас поздравляю! Мальчики - будущие защитники страны, растите смелыми, сильными, ловкими и добрыми. А уважаемым папам пожелаем:

Чтоб каждый ваш обычный день.

В прекрасный праздник превратился

И никогда печали тень
У вас в глазах не отразился…
Ребёнок: Чтобы мирно всем жилось,
                 Чтобы мирно всем спалось,
                 Каждый день и каждый час
                 Зорко охраняет нас! 
Все:          Армия наша
                 Смелая могучая!
Все:         Армия наша
                Самая лучшая!


Звучит песня «Бравые солдаты» (все дети).
Исполняют девочки со своих мест, а мальчики средней и старшей  групп выходят на полукруг.

Ведущий: Сегодня мальчики и папы будут проходить разные армейские испытания, покажут свою сноровку, смекалку, силу, ловкость. А девочки их поддержат песнями, танцами, стихами и аплодисментами!  На каждое задание я буду приглашать какую-либо команду или кого-то из пап. Начнем наши армейские состязания и посмотрим: на что готовы наши будущие и настоящие защитники Отечества. 

1) Первое задание для мальчиков средней группы. 

Выходят в зал и строятся в 2 колонны. 

«Кто быстрее доставит боеприпасы» - донести кеглю до обруча, поставить в обруч и вернуться назад.


2) Испытание для пап и их сыновей. 

Выходят папы, строятся перед линией старта вместе со своими сыновьями.
 «Раненные бойцы» - ребенок и родитель вместе бегут со связанными ногами, каждая пара по очереди. Вместе оббегают ориентир, возвращаются к команде, передают эстафету (если много участников). Побеждают те бойцы, которые первые пробежали дистанцию.

Раненным помогут наши девочки-медсёстры. Приглашаются девочки  (по количеству участвующих мальчиков в предыдущей эстафете).

3) «Конкурс санитарок» - перевязать раненного бинтом (голову, ногу или руку).
Ведущий: -  Пока участники отдыхают, послушайте стихи в исполнении наших зрителей.

1 девочка. 

Я для папы своего

Не жалею ни чего.

Мы с ним лучшие друзья,

Куда он, туда и я.

На работу он идет,

Меня в садик заведет,

А придет с работы

Расскажет что угодно.

2 девочка.

Мы с ним сядем на диван,

Книжку почитаем.

Сварим маме суп-харчо,

Все поубираем.

То в кино меня ведет,

То на горку в парке,

Только в баню не берет

Говорит – там жарко.

3 ребёнок. 

Ты сильный и смелый,

И самый большой

Ругаешь — по делу

И хвалишь – с душой!

Ты друг самый лучший,

Всегда защитишь,

Где надо – научишь,

За шалость – простишь.

Я рядом шагаю,

За руку держусь!

Тебе подражаю,

Тобою горжусь.

4) Испытание для мальчиков старшей группы (Выходят в центр): «Человек за бортом».
Представьте, что вы моряки и отправились в море. Но тут вы увидели, что в море, за бортом тонут люди, нужно немедленно их спасать.

У каждого по обручу – это спасательные круги. Вы по одному набрасываете на стойку обруч. У кого на стойке будет больше обручей – тот победил.

Ведущий: Моряки справились с заданием, но если бы не поддержка ваших девочек-морячек, не легко вам было бы в бою и в спасении.

Танец на степах «Морячка»

Танцуют девочки старшей группы. 

Ведущий: Для солдата очень важно, если дома его ждут близкие, создан уют и приготовлен обед. Это смогут обеспечить наши будущие хозяюшки. Девочки приготовят обед для наших бойцов. 

5) «Приготовь обед»

Девочки (средняя и старшая группа) делятся на команды. По одной участнице бегут к столу, где стоят предметы быта и продукты, а так же ненужные для обеда вещи. Участницы по одному предмету выбирают и кладут к себе на стол. После окончания проверяем. Кто собрал правильный набор, тот победил.    

Ведущий: Наши будущие хозяюшки приготовили вкусный обед! И готовы накормить бойцов. Приглашаются папы.
6) Следующее испытание называется: «Кто быстрее справится с десертом». Папы едят наперегонки половинки яблок и пьют стакан сока.

7) Задание для мальчиков средней группы «Кавалеристы»
На конях – больших мячах проскакать до ориентира и обратно.

8) Испытание для старшей группы «Переправа»
Прыжки из обруча в обруч, обратно бегом.

9) Задание для пап «Меткий стрелок». Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие папы у нас стрелки. Каждому игроку раздается по маленькому мячику или мешочку, корзина или обруч кладется на расстоянии 3 м. от старта.

Ведущий: А теперь внимание на экран. Сейчас посмотрим на ваших пап, дедушек в годы их службы в Армии, в каких войсках служили и в каких городах. 

Презентация «Папа в Армии служил…»

Ведущий: Все испытания закончились и сегодня проигравших нет, есть только победители. Испытания все бойцы прошли успешно, группа поддержки у нас была активна, девочки-помощницы тоже справились со своими заданиями. 

Каждый участник получает сладкий приз, а за отвагу, смелость и активное участие папам мы дарим памятные подарки от ваших детей. 
Поздравляем всех мальчишек и мужчин с Днём защитника Отечества!  Здоровья, мирного неба и благополучия в семье!

Фото. Уход детей по группам под марш.
